Slotorps Palak Paneer

Palak Paneer ar ytterligare en Indisk vegetarisk rétt. Palak Paneer betyder Spenat med
Paneer (indisk farskost). En riktigt god och nyttig middagsréatt.

Receptet &r dimensionerat fér ca 6 personer. Ar ni fler &r det bara att multiplicera.

Ingredienser
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1 stor Gul l6k,finhackad

3 -4 Vitloksklyftor, finhackade

Ca 2,5 cm farsk Ingefara, riven

3 msk Rapsolja

1 msk Tomatpuré

1 tsk Salt eller efter smak

1/2 tsk Spiskummin

1/2 tsk Gurkmeja

1 tsk Chilipulver

1/4 tsk Chiliflingor

1 tsk Garam Masala

1 medelstort Lagerblad
1/2 dl vatten, eventuellt
400 g Hackad Spenat

3 dl Vispgradde

1/2 dl vatten, eventuellt

Tillbehor

* & o

Ris
Naanbrod
Raita

Cashewnotter

GoOr sa har

1. Skar osten i bitar och l&gg pa ett fat.
Skala och hacka lI6ken. Skar tomaten
i sma tarningar. Skala och riv
ingefaran.

2. Ta fram den hackade spenaten och
tina den l&tt och lagg i en skal.

3. Fras lok, vitlok, och ingefara i olja.
Tillsatt tomater, tomatpuré, salt och
kryddor nar I6ken ar genomskinlig
och 13t frasa med ndgon minut. Blir
det for torrt tillsatt en skvatt vatten.

4. Ror ner gradden och 13t koka upp till
allt ar varmt. Ro6r ner den hackade
spenaten och koka upp. Koka sedan
lugnt i ca 5 minuter. Blir det for
tjockt, lagg i en klick Creme Fraiche.

5. Lagg i osten och koka ytterligare 5
minuter p& medelvirme.

Servera med Ris, Naanbrdd, Raita, och
Cashewnotter.

Smaklig Maltid
/Peter
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