Slotorps Fiskpudding

Denna fiskpudding &r enkel att géra och passar bra till bdde vardag och helg.

Receptet &r for ca 6 personer men kan justeras att passa bade fler och farre.

Ingredienser

400 - 500 g Fisk - Torsk, Lax till exempel
3 dl okokt ris

3 Agg

4 dl Mjolk

1 dl Gradde

1/3-dels férpackning farska spenatblad

1 msk Fiskfond eller 1 fiskbuljongtarning
Peppar

Strébrod

GOr sa har

S&tt p@ ugnen pa ca 200 grader.
2. Koka riset och 13t svalna

3. Tarna fisken i ca 2 cm kuber och
lagg i en skal.

4. Hacka spenaten grovt och blanda
med fisken och det svalnade riset.

5. Smodra en ugnsfast form, hall i
blandningen och férdela jamnt.

6. Knack tre dgg i en skal och héll i
mjolk och gradde, och vispa ihop.

7. Krydda aggblandningen med
fond/buljong, salt och peppar,
smaka av.

8. Hall aggstanningen i formen och
avsluta med att stré 6ver strobrod i
ett jamnt och tunt tacke.

9. Satt in formen i ugnen i ca 40
minuter. Kontrollera med jamna
mellanrum s& att inte strébrodet
branns eller att dggstanningen
fortfarnde ar 16s.

Bra bade till middag och som luncher dagen
efter.

Smaklig Maltid
/Peter
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