Slotorps Vegetariska Ugnspannkaka for Alla

Ugnspannkaka ar en utmadrkt klassisk middagsratt oavsett om man &r vegetarian eller inte.
I v8r familj finns b8de och s§ en del réatter som den hdér till exempel gérs s§ att det passar
alla. Det blir bara lite mer att géra men alla f8r sitt.

Sjélva pannkakan innehéller férutom pannkakssmet ocksd skivad 16k och svamp som
passar alla. Sedan steker jag t ex bacon respektive grénkdl med baljvéxter som
komplettering i var sin sk8l vid sidan om tillsammans med lingonsyilt. Till det gér jag alltid
en grénsallad med antingen vinagrett eller en enkel rhode Island-inspirerad dressing.

Receptet &r dimensionerat fér ca 4 personer. Ar ni fler r det bara att multiplicera.

Ingredienser
Ugnspannkakan
+ 4 dl mjol

¢ 4 stora agg

¢ 8 dl standardmjolk

& 1/2 tsk salt

& 2 msk smor

¢ 1/2 tunnskivad gul 16k
¢ 140 g skivad svamp

.

1 krm vit- eller svartpeppar

Tillbehor

¢ 1 pkt bacon
4 farska grénkalsblad
150 gram bdnblandning
Lingonsylt

Gronsallad med dressing

GoOr sa har

1.

S&tt ugnen pa ca 200 grader varmluft
eller 225 grader vanlig.

. Vispa ihop pannkakssmeten. Ror

ordentligt och lite linge s3 att det
sakert inte finns ndgra klumpar kvar.
Lat vila i en halvtimme ungefar.

Stek baconet. Ladgg pa hushallspapper
sa att fettet kan rinna av. Se bara till
att det inte branns. Stall at sidan och
hall varmt.

Skélj och strimla grénkalen och ta
fram bonblandningen. Torka ur
stekpannan med ett papper och lagg i
margarin och stek gréonsakerna tills
de fatt lite farg. Stall 3t sidan och hall
varmt.

. Hall pannkakssmeten i en ldngpanna

och satt in i mitten av ugnen.
Kontrollera graddningen genom att
skaka pannan mot slutet av ca 25
minuter. Pannkakan ska inte réra sig
och ska heller inte bli brand ovanpa .

Gor gronsallad och dressing.

7. Ta ut pannakakan och 13t vila fem

minuter.

At med dnskade tillbehér, smaklig maltid.

Smaklig Maltid

/Peter
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